APPUNTI PER PANI DEI POPOLI | DOCENTI SCUOLA ALBERGHIERA DI ROVERETO

PANE Chapali o Naan - Pane &’ Tndia

INGREDIENTI
& 5 B
240g 180g 2g
miscuglio farina acqua sale
(orzo, miglio, grano saraceno, (facoltativo)

frumento integrale)

oppure
2 parti farina integrale

1 parte farina bianca
con 10% di proteine
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