RICETTE DI PANE DELLE ALPI TRENTINE | RICETTA DI ELISEO BERTINI

PANE econoutico di palale

INGREDIENTI
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600g patate lesse 235¢g 350g
Val di Gresta passate farina "tipo 2" farina “farro bio”
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170g lievito 40g 8g
naturale liquido maturo grano “tipo 2" bollito sale

PROCEDIMENTO
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CURIOSITA swlle ticetta
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teca, prinata di Castel Chun un antico ricettario del 1840 in
lo materie pime in loco. Siccome la Jarina di Juvmento era cara
MWW%W%@O%M’W&WW.
mmemmk’wammrﬂm(m@
M‘TMWW)WWMMWVW/&@W@‘
to per Limpaste. Tlella ricetta, ha urate 00% di Jarina di Jumento
e O0% di Janina di segale. In quel tompo nel nostro teniitorio s
di valori nutrigionali ed anche per walsrignare U nostro. tenritoris.
OCQXX&WJMW&W%%%@LXWMW%LA\&@
WMW.&WW%%MWLW

NOTE:

&%

ALPI - BIO




