RICETTE DI PANE DELLE ALPI TRENTINE | RICETTA DI MATTEO PIFFER

PANE di seqale e seums di cumino

INGREDIENT!

per un filone di pane a lievitazione mista
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850g 150g 300g lievito madre
farina di grano farina di segale 5¢ lievito di birra
tenero “tipo 2" integrale
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600g 50g 15g
acqua semi di cumino sale

PROCEDIMENTO
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