RICETTE DI PANE DELLE ALPI TRENTINE | RICETTA DI TECCHIOLLI ALDO

PANE atomalico

INGREDIENT!

per una pagnotta alle erbe aromatiche

ﬁ .
1000g 2g origano 5009
farina bio macinata a 1gtimo pasta madre liquida
pietra “tipo 1" 2g erba cipollina (100% idratazione)
500g 50g 10g
acqua olio extravergine sale
(+ 100g da aggiungere pil tardi) di oliva
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